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fragmenty

CZHANDOGIJA

Z KSIEGI PIATE)

ROZDZIAt 1

6. Pewnego razu spieraty sie tchnienia zyciowe o pierwszenstwo: "Ja jestem najpierwsze - méwity -
nie, ja jestem najpierwsze".

7. Poszty wiec te tchnienia zyciowe do ojca Pradzapata i rzekty: "Ktére z nas, o wzniosty, jest
najpierwsze?" Pradzapati tak im odrzekt: "Po ktérego odejsciu ciato najgorzej sie czuje - to z was
najpierwsze".

8. Wéwczas mowa wysztfa z ciata, bawita rok caty daleko, a wrdciwszy, zapytata: "Jak mogtyscie byty
2y¢ beze mnie?" - "Jakoby nieme - odrzekty - nie mowigac, lecz oddychajgc oddechem, patrzac okiem,
stuchajac uchem, myslac organem myslowym". Wtedy mowa weszta na powrdt w ciato.

9. Wéweczas wzrok wyszedt z ciata, bawit rok caty daleko, a wrdciwszy, zapytat: "Jak mogtyscie byty zy¢
beze mnie?" - "Jakoby slepe - odrzekty - nie widzac, lecz oddychajgc oddechem, méwigc mowsa,
stuchajac uchem, myslac organem myslowym". Wtedy wzrok wszedt na powrét w ciato.

10. Woweczas stuch wyszedt z ciata, bawit rok caty daleko, a wréciwszy, zapytat: "Jak mogtyscie byty
2y¢ beze mnie?" - "Jakoby gtuche - odrzekty - nie styszac, lecz oddychajac oddechem, mdéwigc mowsa,
patrzac okiem, myslac organem myslowym". Wtedy stuch wszedt na powrdét w ciato.

11. Wéwczas organ myslowy wyszedt z ciata, bawit rok caty daleko, a wréciwszy, zapytat: "Jak
mogtyscie byty zy¢ beze mnie?" - "Jakoby gtupie - odrzekty - bez rozumu, lecz oddychajgc oddechem,
mowigc mowa, patrzac okiem, stuchajgc uchem". Wtedy organ myslowy wszedt na powrét w ciato.

12. Woéwczas oddech, chcac wyjsé, pociggnat za sobg inne tchnienia zyciowe, niczym rumak
szlachetny, co, kiedy sie wyrwie, ciggnie za sobg peta i kotki. A wtedy przyszty wszystkie tchnienia do
oddechu i rzekty: "BadzZ najpierwszym, czcigodny! Jestes z nas najlepszym! Nie odchodz!"

13. Wowczas mowa rzekta do niego: "W co ja jestem bogata, w to i ty jestes bogaty". | wzrok rzekt do
niego: "Czego ja jestem oparciem, tego i ty jestes oparciem".

14. | stuch rzekt do niego: "Czego ja jestem osiggnieciem, tego i ty jestes osiggnieciem. Wreszcie
organ myslowy rzekt: "Czego ja jestem siedzibg, tego i ty jestes siedzibg".



Nie nazywajg wiec ich ani mowag, ani oczami, ani uszami, ani organem myslowym. Nazywajg je
tchnieniami zyciowymi, poniewaz wszystkie one sg oddechem.

Z KSIEGI SZOSTEJ
ROZDZIAL 1

1. Swetaketu byt synem Aruniego. | oto ojciec tak przeméwit do niego: Swetaketu, stan sie uczniem
braminskim! Nikt jeszcze, bowiem, z naszej rodziny nie obywat sie bez nauki, mdj mity, jakoby zwykty
ciura braminski.

2. Poszedt wiec do nauki w dwunastym roku zycia, a w dwudziestym czwartym poznat wszystkie
Wedy. Wrécit dumny, uwazajacy sie medrca, nadety.

3.1 oto ojciec tak przeméwit do niego: Swetaketu! poniewaz, méj mity, jeste$ dumny, uwazajacy sie
za medrca, nadety, zapewne wiec dobrze wypytates sie o nauke, z pomocg ktdrej nieustyszane staje
sie styszanym, niepomyslane pomyslanym, niepoznane poznanym?

4. Jakaz to nauka, o wzniosty? - Taka, mdj mity, jako gdy z pomocg jednej grudki glinianej wszystko, co
jest z gliny, rozpoznaé¢ mozna. Sfowem jest wszelka przemiana, nazwg jedynie - naprawde to tylko
glina.

5. Taka, mdj mity, jako gdy z pomocg jednej blaszki miedzianej wszystko, co z miedzi rozpoznac
mozna. Stowem jest wszelka przemiana, nazwg jedynie - naprawde to tylko miedz.

6. Taka, moj mity, jako gdy z pomocg matych nozyczek wszystko, co z zelaza, rozpoznaé mozna.
Stowem jest wszelka przemiana, nazwg jedynie - naprawde to tylko zelazo. Taka to, mity mdj, jest
nauka.

7. Zapewne moi czcigodni nauczyciele nie wiedzieli tego, gdyby wiedzieli, dlaczegoz by mnie nie
nauczyli? Ale ty, czcigodny, powiesz mi to! - Niechaj tak bedzie, o mity!

ROZDZIAL 9

1. Kiedy, mdj mity, pszczoty midd czynia, zbierajg soki z najrozmaitszych drzew i taczg wszystek sok w
jedno.

2. | jako soki te nie wykazujg zadnej réznicy, czy z tego drzewa sg, czy z innego, podobnie, o mity,
wszystkie te stworzenia w byt wstgpiwszy nie wiedzg wcale, iz w byt wstapity.

3. | czymkolwiek by tu byty - tygrysami czy lwami, wilkami, dzikami, czy robakami, motylami, bykami,
czy komarami - tym samym beds.

4. | to wihasnie, to, co najlotniejsze, to rdzeniem jest wszechswiata - to rzeczywistos¢, to Atman, TO
JESTES TY, o Swetaketu! - Dalej jeszcze, czcigodny, nauczaj mnie! - Niechaj tak bedzie, méj mity,
odpowiedziat.

ROZDZIAL 10

1. Rzeki te, mdj drogi, ptyng na wschodzie w poranny nieboskton, na zachodzie w wieczorny. Od
morza do morza idg i stajg sie morzem. | jako one teraz nie wiedzg, czy sg tg, czy inng rzeka,



2. podobnie, o drogi, wszystkie te stworzenia z bytu wyszedtszy, nie wiedzg, iz z bytu wyszty. |
czymkolwiek by tu byty - tygrysami czy lwami, wilkami, dzikami czy robakami, motylami, bgkami czy
komarami - tym samym beda.

3. | to, wtasnie, to, co najlotniejsze, to rdzeniem jest wszechswiata - to rzeczywistosé, to Atman, TO
JESTES TY, o Swetaketu! - Dalej jeszcze, czcigodny, nauczaj mnie! - Niechaj tak bedzie, méj mity,
odpowiedziat.

ROZDZIAt 11

1. Jezeli ktokolwiek, o drogi, zatnie korzen tego wielkiego drzewa, wypusci ono sok, bo zyje. Jezeli kto
zatnie je posrodku, wypusci ono sok, bo zyje. Jezeli kto zatnie wierzchotek jego, wypusci i wtedy sok,
bo zyje. Na wskros przenikniete zywym Atmanem, stoi radosne, wezbrawszy sokami.

2. Jedli jednak zycie opusci jedng gatgzke tego drzewa, gatazka ta schnie. Jesli drugg opusci, i ta
schnie, jesli trzecig opusci, i ta schnie. | jesli cate drzewo opusci, cate drzewo uschnie. | to wiedz, o
drogi, tak mowit dalej do niego:

3. To, co pozbawione zycia, umiera. Zycie jednak nie umiera. | to, wiasnie, to, co najlotniejsze, to
rdzeniem jest wszechéwiata - to rzeczywisto$é, to Atman, TO JESTES TY, o Swetaketu! - Dalej jeszcze,
czcigodny, nauczaj mnie! - Niechaj tak bedzie, méj mity, odpowiedziat.

ROZDZIAt 12

1. Przynie$ mi owoc figowego drzewa. - Oto jest, czcigodny. - Przetnij go. - Juz przeciety, czcigodny. -
Co widzisz w nim? - Jakoby drobne ziarenka, czcigodny. - Przetnij znowu jedno z nich. - Przeciete,
czcigodny. - Co widzisz w nim? - Nic, czcigodny.

2. Wéwczas rzekt do niego: Z tego najdrobniejszego, o mity, ktérego nie widzisz, z tego
nieuchwytnego, o drogi, powstato to wielkie drzewo figowe.

3. Wierz mi, o drogi, ze to wifasnie - to, co najlotniejsze, to rdzeniem jest wszechswiata, to
rzeczywistoéé, to Atman, TO JESTES TY, o Swetaketu! - Dalej jeszcze, czcigodny, nauczaj mnie! -
Niechaj tak bedzie, méj mity, odpowiedziat.

ROZDZIAL 13

1. W16z oto tg sol do wody i jutro rano przyjdz do mnie. Ten uczynit to, a ojciec rzekt: Przynie$ mi sdl,
ktoras wtozyt wieczorem do wody. - Ten szukat jej, lecz nie znalazt, gdyz catkiem sie rozpuscita.

2. Skosztuj tej wody z jednej strony, jakiz ma smak? - Stony. - Skosztuj ze srodka, jakiz ma smak? -
Stony. - Skosztuj z innej strony, jakiz ma smak? - Stony. - Porzu¢ to i sigdz koto mnie. | ten uczynit tak.

- Zawsze to sie dzieje, powiedziat. - Podobnie, o mity, nie widzisz tu wcale bytu, a jednak on jest.

3. | to wiasnie, to, co najlotniejsze, to rdzeniem jest wszechswiata - to rzeczywistos¢, to Atman, TO
JESTES TY, o Swetaketu. - Dalej jeszcze czcigodny, nauczaj mnie! - Niechaj tak bedzie, méj mity,
odpowiedziat.

ROZDZIAt 14



1. Jako, gdy kto, o mity, wyprowadzi cztowieka z zawigzanymi oczyma z kraju Gandhardw i wypusci
zdata od siedzib ludzkich, a ten btgkac sie bedzie na wschéd, na pdtnoc, na potudnie, na zachdd,
przywiedziony byt bowiem z zawigzanymi oczyma, wypuszczony z zawigzanymi, -

2. lecz gdy mu zdejma przepaske z oczu i powiedza: "W tamtej stronie mieszkajg Gandharowie, w te
strone masz i$¢", - wéweczas, wypytujac sie od wsi do wsi, nauczony, rozumiejgcy, dochodzi do kraju
Gandharéw - podobnie cztowiek, co znalazt tu nauczyciela, wie, iz dotad tylko tym $wiatem ogarniety
bedzie, dopdki sie nie oswobodzi, poczym odejdzie stad.

3. | to wtasnie, to, co najlotniejsze, to rdzeniem jest wszechswiata - to rzeczywisto$¢, to Atman, TO
JESTES TY, o Swetaketu! - Dalej jeszcze, czcigodny nauczaj mnie! - Niechaj tak bedzie, méj mity,
odpowiedziat.

ROZDZIAt 15

1. Wokét chorego cztowieka siedzg krewni i pytajg: "Czy poznajesz nas, czy poznajesz?" - | dopdki
mowa jego nie weszta w mysl, mysl w oddech, oddech w zar, zar w najwyzsze béstwo, dopdty
poznaje.

2. Lecz kiedy mowa jego wejdzie w mysl, mysl w oddech, oddech w zar, zar w najwyzsze bdstwo,
wtedy juz poznac nie moze.

3. | to wtasnie, to, co najlotniejsze, to rdzeniem jest wszechswiata, - to rzeczywistosé, to Atman, TO
JESTES TY, o Swetaketu! - Dalej jeszcze czcigodny, nauczaj mnie! - Niechaj tak bedzie, méj mity,
odpowiedziat.

Z KSIEGI OSMEJ
ROZDZIAL 7

1. "Atmana, ktdry wszelki grzech od siebie odtracit, nie starzejgcego sie, wolnego od $mierci, od
cierpienia, swobodnego od pragnienia i gtodu, ktérego pozgdanie jest prawdziwe, postanowienie
prawdziwe - nalezy szukac, dazy¢ nalezy, aby go poznaé. Osigga ten wszystkie swiaty, wszystkie
pozadania, kto Atmana tego znajdzie i rozpozna" - tak méwit Pradzapati.

2. Ustyszeli to bogowie oraz demony. | rzekli: Szukajmy tego Atmana! Znalaztszy go, osiggng¢ mozna
wszystkie Swiaty, wszystkie pragnienia... Wyruszyt wéwczas Indra od bogdw, Wiroczana od
demondw. Z drewnem ptongcym w reku, nie wiedzgc wzajemnie o sobie, przybyli do Pradzapatiego.

3. I mieszkali u niego przez trzydziesci dwa lata, jako uczniowie braminscy. Az rzekt do nich
Pradzapati: Czego zgdacie, izescie tak dtugo tu przebywali? Ci odpowiedzieli: "Atmana, ktéry wszelki
grzech od siebie odtracit, nie starzejgcego sie, wolnego od smierci, od cierpienia, swobodnego od
pragnienia i gtodu, ktérego pozadanie jest prawdziwe, postanowienie prawdziwe - nalezy szukaé,
dazy¢ nalezy, aby go poznac. Osigga ten wszystkie Swiaty, wszystkie pozgdania, kto Atmana tego
znajdzie i rozpozna". - Oto sg stowa dostojnego, ktére nam oznajmiono. Jego szukajac, przebywalismy
tu.



4. Wowczas Pradzapati rzekt do nich: Istota, ktorg wida¢ w oku to Atman. - | méwit dalej: To
niesmiertelnos¢, to bezpieczenstwo, to Brahman. - Coz to jednak za istota, dostojny, ktérg wida¢ w
wodzie lub zwierciadle? - Jedna tylko istota widoczna jest w tych wszystkich miejscach, odrzekt.

ROZDZIAL 8

1. Przyjrzyjcie sie swemu Atmanowi w naczyniu z wodg i czego w niej z was nie spostrzezecie,
powiedzcie mi! Ci poczeli patrze¢ w naczynie z wodg. Wéweczas rzeki do nich Pradzapati: Co widzicie?
- Obydwaj odparli: Widzimy catego naszego Atmana, dostojny, jako odbicie, - nawet wtosy, nawet
paznokcie.

2. Odrzekt im wtedy Pradzapati: Przystrojcie sie tadnie, wtdzcie piekng odziez, ozdoby i przyjrzyjcie sie
w naczyniu z wodg. Obydwaj przystroili sie fadnie, wtozyli piekng odziez, ozdoby i poczeli przygladaé
sie w naczyniu z wodg. - Wéwczas rzekt do nich Pradzapati: Co widzicie?

3. Odparli: Jako tu, dostojny, stoimy tadnie przystrojeni, w nowej odziezy, w ozdobach, podobnie ci
dwaj, dostojny, stojg tam fadnie przystrojeni, w pieknej odziezy, w ozdobach! - To jest Atman -
odpowiedziat - to nieSmiertelnosé, to bezpieczerstwo, to Brahman! Wéweczas oni, spokojni na sercu,
odeszli.

4. Pradzapati skierowat wzrok za niemi i rzekt: - Nie osiggngwszy Atmana, nie znalaztszy go,
odchodza. | ktokolwiek badz - bogowie czy demony - bedzie wyznawat ten upaniszad, zginie.
Wiroczana zas, spokojny na sercu, udat sie do demondw i wygtosit nastepujgcy upaniszad: Swe ciato
nalezy tu radowaé, ciatu nalezy tu stuzy¢! Kto ciato swe raduje, kto ciatu tu stuzy, ten osigga obydwa
Swiaty, ten i tamten.

5. Dlatego tez jeszcze dzis méwig o tym, kto nie daje dardw, nie sktada ofiar, nie jest wierzacy - "O, to
demon!" Jest to bowiem upaniszad demondw. Ciato zmartego ubierajg oni w swiecidetka, w materie,
w klejnoty. Wydaje sie im, iz przez to zdobedg drugi swiat!

ROZDZIAt 9

1. Indra za$, zanim przybyt do bogdw, dojrzat nastepujace niebezpieczenstwo: Gdy ciato to jest tadnie
przystrojone, On rowniez jest przystrojony, gdy ciato ma piekng odziez, On ma réwniez, gdy ciato
posiada ozdoby, On je réwniez posiada, podobnie, gdy ciato jest $lepe, On jest Slepy, gdy chrome, On
rowniez chromy, gdy okaleczone i On okaleczony. A gdy ciato to catkiem juz ginie, On réwniez ginie.
Nie widze tu nic radosnego.

2. | z ptongcym drewnem w reku wrdcit na powrét. Pradzapati rzekt wéwczas do niego: Maghawanie,
odszedtes przeciez z Wiroczang spokojny sercem, czego pragniesz, ze$ wrécit na powrdét? - Ten odpart
mu: Gdy ciato to, dostojny, jest fadnie przystrojone, On rowniez jest przystrojony, gdy ciato ma
piekng odziez, On ma jg réwniez, gdy ciato posiada ozdoby, On je rdwniez posiada, podobnie, gdy
ciato jest Slepe, On jest $lepy, gdy chrome, On rdwniez chromy, gdy okaleczone i On okaleczony. A
gdy ciato to catkiem juz ginie, On réwniez ginie. Nie widze tu nic radosnego.

3. - Tak jest istotnie, Ktaghawanie - odpart. Lecz ja ci to lepiej wyjasnie, mieszkaj u mnie jeszcze
drugie trzydziesci dwa lata. - | ten zamieszkat drugie trzydziesci dwa lata. Wtedy Pradzapati rzekt do
niego:



ROZDZIAt 10

1. Ten, ktéry podczas snu radosny wedruje, to Atman - mowit, - to nieSmiertelnosé, to
bezpieczenstwo, to Brahman. Wdéwczas on, spokojny sercem, odszedt. Zanim jednak przybyt do
bogdw, dojrzat nastepujace niebezpieczenstwo: Chociaz On nie jest $lepy, gdy to ciato Slepe, cho¢ nie
chromy, gdy ciato chrome, chociaz nie cierpi przez ciata cierpienie,

2. nie jest zabity, gdy ono zabite, nie jest chromy, gdy ono chromac pocznie, - a jednak jakoby go
zabijajg, jakoby uciskaja, jakoby dowiadywat sie smutnych rzeczy, nawet jakoby ptakat! Nie widze tu
nic radosnego.

3.1 z ptongcym drewnem w reku wrdcit na powrét. Pradzapati rzekt wéwczas do niego: Maghawanie,
odszedtes przeciez spokojny sercem, czego pragnac, wrdcite$ na powrét? - Odpart mu: Chociaz On nie
jest slepy, gdy to ciato $lepe, cho¢ nie chromy, gdy ciato chrome, chociaz nie cierpi przez cierpienie
ciata,

4. nie jest zabity, gdy ono zabite, nie jest chromy, gdy ono chromac pocznie, - a jednak jakoby go
zabijajg, jakoby uciskaja, jakoby dowiadywat sie smutnych rzeczy, nawet jakoby ptakat. Nie widze tu
nic radosnego.

- Tak jest istotnie, Maghawanie, odpowiedziat. Lecz ja ci to lepiej wyjasnie, mieszkaj u mnie jeszcze
trzydziesci dwa lata. | ten zamieszkat znowu przez trzydziesci dwa lata. Wtedy Pradzapati rzekt do
niego:

ROZDZIAt 11

1. Gdy sen nastepuje, catkowity zupetny spokdj, bez marzen, - to Atman - méwit - to nieSmiertelnosé,
to bezpieczenistwo, to Brahman! - Wéwczas on, spokojny sercem, odszedt. Zanim jednak przybyt do
bogéw, dojrzat nastepujace niebezpieczenstwo: Przeciez wtedy nie mozna poznaé samego siebie, nie
mozna rzec: "to ja jestem", ani poznaé wszystkich tych stworzen. Idzie sie wprost na zatrate. Nie
widze tu nic radosnego!

2. | z ptongcym drewnem w reku wrdcit na powrét. A Pradzapati rzekt do niego: Maghawanie,
odszedtes przeciez spokojny sercem, czego pragniesz, zes wrdcit na powroét? Odpart mu: Przeciez,
dostojny, wtedy nie mozna poznaé wcale samego siebie, nie mozna rzec: "to ja jestem", ani poznac
wszystkich tych stworzen. Idzie sie wprost na zatrate! Nie widze tu nic radosnego.

3. - Tak jest w istocie, Maghawanie, odpowiedziat. Lecz ja ci to lepiej wyjasnie, nie inaczej jednak, jak
pod tym warunkiem: Mieszkaj u mnie jeszcze piec lat. | ten zamieszkat znowu przez piec lat. Czyni to
razem sto jeden. - Dlatego tez moéwig: Sto jeden lat mieszkat Maghawan jako uczen braminski u
Pradzapatiego. A wtedy Pradzapati rzekt do niego;

ROZDZIAt 12

1. Maghawanie! Smiertelne jest to ciato przez $mieré opanowane. Jest ono siedzibg bezcielesnego,
nieSmiertelnego Atmana. Kto ciato posiada, bywa opanowany przez cierpienie i rados¢. Kto ciato
posiada, nie moze sie obroni¢ od cierpienia i radosci. Rados¢ i cierpienie nie plami jednak tego, kto
jest bez ciata.



2. Wicher jest bez ciata. Chmura, btyskawica, piorun - réwniez nie majg ciata. Jako one podnosz3 sie z
tej przestrzeni, tgczg sie z najwyzszym Swiattem i przez to zjawiajg sie w swym wtasnym ksztatcie,

3. podobnie ten zupetny spoczynek, podnosi sie z tego ciata, taczy sie z najwyzszym Swiattem i zjawia
sie we wtasnym ksztatcie. Jest to najwyzszy duch, ktory tam wedruje - jedzac, bawigc sie, rozkoszujac,
czy to kobietami, czy wozami, czy przyjaciétmi, nie pamietajgc o swej reszcie - o tym ciele. Jako wét
zaprzezony bywa do wozu, podobnie dech zaprzezony jest do tego ciata.

4. Kiedy oko kieruje sie ku przestrzeni, w oku jest duch wéwczas; oko stuzy tylko do patrzenia. Ten,
ktory wie, iz chce wachaé - to Atman. Nos stuzy tylko do wachania. Ten, ktéry wie, iz chce méwié - to
Atman. Gtos stuzy tylko do méwienia. Ten, ktdry wie, iz chce styszec - to Atman. Ucho stuzy tylko do
stuchania.

5. Ten, ktory wie, iz chce myslec - to Atman. Rozum to tylko jego boskie oko. Z pomocg tego boskiego
oka, z pomocg rozumu, spoglada on na rozkosze i cieszy sie z nich.

6. Jego czczg ci bogowie w Swiecie Brahmy jako Atmana. Dlatego osiggneli oni wszystkie Swiaty,
wszystkie rozkosze. Osiggnie ten wszystkie swiaty, wszystkie rozkosze, kto Atmana tego znajdzie i
rozpozna. - Tak rzeki Pradzapati, tak rzekt Pradzapati.

ROZDZIAL 13

1. Z ciemni wchodze w jaskrawosé, z jaskrawosci w ciemnie. Jak kon, co, liniejac, wtosy swe odrzuca,
tak ja odrzucam zto od siebie - oswobadzam sie, jakby ksiezyc z paszczeki Rahu - odrzucam
nieprzygotowane ciato i z przygotowanym Atmanem ide w Swiat Brahmana, ide w swiat Brahmana.

KENA

ROZDZIAL 1

1. "Przez kogo pchnieta biegnie mysl-wystanka?
Kto najpierw oddech zaprzagt, aby leciat?

| kto wysyta mowe, ktérg mowig?

Jakiz to Bég, co zaprzagt oko, ucho?"

2. Co stuchu stuchem jest i myslg jest myslenia,
I mowy mowa co - to tchnieniem jest oddechu,
| okiem oka to. - Medrzec odpycha zmysty,

I, schodzgc z tego Swiata, idzie w niesmiertelnos¢,
3. "Tam nie dosiegnie nawet oko,

Nie dojdzie tam ni mysl, ni mowa,



Nie znamy jego, nie poznamy

Chodby najwiecej nas uczyli!

On co innego jest, niz wiedza,

| co innego, niz niewiedza, -

Styszymy to od medrcéw dawnych,
Ktdérzy nas o nim nauczali".

4. Co sie przez mowe wyrzec nie da,
Przez co sie sama mowa zjawia -

Ty wiedz, - ze wiasnie to jest Brahman,
A nie to, co tu wszyscy czcza.

5. Co sie przez mysl pomyslec¢ nie da,
Przez co jest sama mysl myslana -

Ty wiedz - ze witasnie to jest Brahman,
A nie to, co tu wszyscy czcza.

6. Co sie przez oko ujrzec nie da,

A przez co samo oko widzi -

Ty wiedz - ze witasnie to jest Brahman,
A nie to, co tu wszyscy czcza.

7. Co sie przez stuch ustyszec nie da,
Przez co sie staje stuch styszanym -

Ty wiedz - ze witasnie to jest Brahman.
A nie to, co tu wszyscy czcza.

8. To, co przez oddech nie oddycha,

A przez co dech oddechem jest -

Ty wiedz - ze witasnie to jest Brahman,
A nie to, co tu wszyscy czcza.

ROZDZIAt 2



9. Lecz jezeli mniemasz, ze znasz go teraz dobrze, niczym jest to. Znasz jedynie zjawe Brahmana - co
jest w tobie z niego, co jest z niego wsrdd bogdw. Nalezy wiec, abys$ badat dalej jeszcze.

"Ja mysle, ze znam go!

10. Nie mniemam wcale, ze wiem dobrze,
Lecz nie wiem takze, ze ja nie wiem,

Ten z nas, kto wie cos, ten juz wie,

| nie wie wcale, ze nic nie wie.

11. Kto go nie poznat, ten go poznat,

A kto go poznat, ten go nie zna, -

Przez poznajacych nie poznany,

Poznany przez nie poznajgcych!

12. Zbudzony pozna go i pojmie,

Zdobedzie nadto niesmiertelnos¢,

Site pozyska przez Atmana,

Przez wiedze o nim - nie$miertelnos¢é.

13. Kto go tu znalazt, ten osiggnie prawde,
Kto go nie znalazt, osiggnie zatrate,

Medrcy go widzg we wszystkich stworzeniach,
I, schodzac z tego swiata, idg w nieSmiertelnos¢.
ROZDZIAL 3

14. Brahman wywalczyt raz zwyciestwo dla bogdw. Z tego zwyciestwa Brahmana chetpili sie bogowie,
myslac: Nasze jest to zwyciestwo, nasza jest ta chwata.

15. A Brahman, gdy to rozpoznat, wyjawit sie im. Ci jednak nie poznali go. - "Cdz to za duch?" méwili
do siebie.

16. | rzekli tak do Agni: Rozpoznaj, znawco istot, co to za duch! - Niechaj tak bedzie, odpowiedziat.

17. | pobiegt ku niemu, a Brahman rzekt don: Kto jestes? - Jestem Agni - odpowiedziat - jestem
znawca istot.

18. - Jesli nim jestes, jakaz twoja moc? - Moge spali¢ wszystko, co tylko jest na ziemi.



19. Potozyt wowczas przed nim zdzbto stomy i rzekt: Spal to. Agni rzucit sie na nie z catg mocg, ale nie
magt spali¢. Powrdcit wiec i rzekt: Nie mogtem rozpoznaé, co to za duch.

20. Woéwczas rzekli do Waju: Rozpoznaj, o Waju, co to za duch. - Niechaj tak bedzie, odpowiedziat.

21. | pobiegt ku niemu, a Brahman rzekt don: Kto jestes? - Jestem Waju - odpowiedziat - jestem
Matariswan.

22. - Jesli nim jestes, jakaz twoja moc? - Moge wszystko porwaé, co tylko jest na ziemi.

23. Potozyt wéwczas przed nim zdzbto stomy i rzekt: Porwij to. Waju rzucit sie na nie z catg mocg, ale
nie mogt porwad. Powrdcit wiec i rzekt: Nie mogtem rozpoznad, co to za duch.

24. Wéwczas rzekli do Indry: Maghawanie, rozpoznaj ty, co to za duch! - Niechaj tak bedzie,
odpowiedziat i pobiegt ku niemu. Ten jednak ukryt sie przed nim.

25. Indra zas na tym samym miejscu spotkat kobiete nadzwyczajnej pieknosci, Urne, cérke
Himawanta i rzekt do niej: Co to za duch?

ROZDZIAt 4

26. To jest Brahman - odpowiedziata, - ze zwyciestwa tego Brahmana wy sie chetpicie. Wtedy dopiero
rozpoznat, ze to byt Brahman.

27. | dlatego tez bogowie ci: Agni, Waju oraz Indra sg jakoby wyniesieni nad innych bogdw, albowiem
zblizyli sie do niego najbardziej i poznali go najpierwsi jako Brahmana.

28. | dlatego Indra jest wyniesiony, jakoby nad innych bogdw, albowiem zblizyt sie do niego
najbardziej i poznat go najpierwszy jako Brahmana.

29. O tym taka jeszcze nauka: to w btyskawicy, co btyska, przed czym z krzykiem aaa zamyka sie oczy,
to wtasnie, ten krzyk aaa - to boskos¢ jego.

30. A teraz o duszy: to, co jakby przychodzi do ducha i przez co w kazdym momencie rodzi sie
wspomnienie o czyms, - ten wtasnie przejaw - to on.

31. Imie jego jest: "Tesknota ku niemu". | te "Tesknote ku niemu" nalezy czci¢. Kto o tym wie w ten
sposob, ku temu tesknig wszystkie istnienia.

32. Ajesli kto rzecze: Powiedz mi upaniszad - odrzeknijmy: Powiedzieliémy ci juz upaniszad - wiedze
tajemng o Brahmanie. -

33. Pokuta, powsciggniecie sie i czyn - oto jej podstawy. Czesciami jej sg Wedy, prawda - oparciem.

34. Kto jg poznat i odpycha zto, ten stoi mocno w przestworach nieba - nieskoficzonych,
niezwyciezonych, - ten stoi mocno.

KATHAKA
KSIEGA PIERWSZA

GALAZKA 1



1. Wadzasrawasa rozdat z wtasnej woli cate swe bogactwo. Miat on syna imieniem Nacziketas.

2. W tego, gdy wyprowadzano krowy dla braminéw, wstgpita wiara, cho¢ byt jeszcze dzieckiem.
Pomyslat:

3. Wode pijg, trawe jedzg,

Mleko dajg - i juz wszystko,

Jak bezradosne bedg swiaty,

Do ktérych z darem takim wejdzie!

4. | rzekt do ojca: Tato, komu mnie oddasz? | rzekt tak po raz drugi i trzeci. Wreszcie ojciec od»
powiedziat mu: Oddaje cie Smierci.

NACZIKETAS:

5. Z pomiedzy wielu krocze pierwszy,

Z wieloma jednak krocze razem -

Co tez zamierza Jama czyni¢,

Ze juz mnie dzi$ do siebie wota?

6. spojrzyj naprzod gdzie sg pierwsi,
Spojrzyj w tyt - tam sg nastepni,
Jakoby zboze maz dojrzewa,

Jakoby zboze rosnie znowu!

[7. Gdy jako ogient wszechogdlny,

Do domu wkracza gos¢ braminski,
Zjednad starajg sie go wszyscy, -

Wiec przynie$é wody, Waiwaswato!

8. Nadzieje, przyjain, rados¢ i nagrode,
Czyn, powodzenie - nawet synéw, bydto, -
Od domu gtupca bramin to odpycha,
Jesli nie bedzie goscinnie podjety.]
JAMA:

9. Trzy noce, braminie, spedzites w mym domu,



Nie ugoszczony, choé ci czesé nalezna -

Czesc ci niech teraz bedzie, chwata dla mnie -
Wybierz trzy w zamian, jakie chcesz zyczenia!
NACZIKETAS:

10. Spokojny duchem i taskawy niechaj mi bedzie Gautama,
I niech, o $mierci, gniew go minie -
Wypuszczonego z twego domu niechaj powita mnie radosny,
Z trzech - oto pierwsze me zyczenie!

JAMA:

11. Radosny bedzie, jako dawniej, Auddalaki Aruni,
Przeze mnie zwolnion. Zbywszy gniewu,

Spokojnie bedzie spat w te noce,

Bo widziat cie, ze$ wybawiony od paszczy Smierci.
NACZIKETAS:

12. W nieba krélestwie nie ma wcale strachu -
Ciebie tam nie ma i grozy starosci,

- Od dwojga wolna, gtodu i pragnienia,

Bdl zwyciezywszy, rados¢ trwa na niebie.

13. Ty znasz, o $mierci, ogien, co niebo otwiera,
Chciej go wyjawié¢ mnie, petnemu wiary -

Ci, co sq w niebie, ci sg nieSmiertelni -

To, oto, drugie wybieram zyczenie!

JAMA:

14. Ja ci wyjawie, ty pojmij doktadnie,

Ten ogien niebios, Nacziketo, zrozum,

Wiedz - on zdobywa nieskoriczone $wiaty,

Jest ich podstawg, utajony w cieniu.



15. | wyjawit mu ogien, co swiatéw byt poczatkiem,
Jakie kamienie, jak duze i jak je uktada¢, -

Ten zas wszystko powtdrzyt, tak samo jak styszat -
A smier¢, radujac sie, poczeta znowu mowic, -
16. | rzekfa tak do niego, podniosta, radosna:
- Jeszcze ci jeden dzi$ dar ofiaruje:

Ogien ten twoje bedzie imie nosit, -

Przyjmij ten tancuch ze stéw wieloksztattny:
17. Kto Naczikete trzykro¢ rozptomieni,

Z trojgiem zwigzany, kto trzy czyny spetnia
Ten przezwyciezy Smierc i narodziny,
Poznawszy Boga, co zna twér Brahmana

| utozywszy go - osiggnie wieczny spokdj.

18. Kto Naczikete trzykro¢ rozptomieni,

Kto pozna tréjke, Naczikete ztozy,

Ten smierci wiezy od siebie oddalit,

Bdl zwyciezywszy, raduje sie w niebie.

19. Oto niebieski ogien, Nacziketo,

Ktéry wybrates przez drugie zyczenie,

Twoim imieniem bedg go zwac ludzie,

Teraz zyczenie trzecie - wybierz Nacziketo!
NACZIKETAS:

20. Gdy cztowiek umrze, zostaje watpliwosé,
"Jest" - méwig jedni - "nie ma", méwig inni,
Lecz ja chce wiedzie¢ i ty mi to wyjaw,

Z trzech zyczen - oto me trzecie zyczenie!

JAMA:



21. Tego bogowie nawet - nie byli tu pewni,
Nietatwo poznad te rzecz tajemnicza,

Inne zyczenie wybierz, Nacziketo,

Nie drecz mnie, tego pytania sie wyrzecz!
NACZIKETAS:

22. Tego bogowie nawet - nie byli tu pewni!
Ty, Smierci, mowisz, ze trudno to poznac!
Nikt mi od ciebie lepiej nie wyjasni,

Zadne zyczenie temu nie jest réwne!
JAMA:

23. Stuletnie wybierz sobie dzieci, wnuki,
Stada krow wielkie, stonie, skarby, konie,
Olbrzymi wybierz sobie ziemi przestwor,

| ile zechcesz, tyle zyj jesieni!

24. Jezeli uznasz ten dar, jako réwny,
Wybierz bogactwo i najdtuzsze zycie,

Stan sie na ziemi wielkim, Nacziketo,

- Uczynie, ze tu wszelkie szczescie poznasz!
25. Rozkoszy, jakich na $wiecie nie zdobyg,
Wszelkich rozkoszy zgdaj, jakich pragniesz!
- Oto kobiety na wozach z harfami,
Cudowne - takich nie posigdzie cztowiek,
Daje je tobie, kaz, by cie bawity,

Tylko nie pytaj o $mieré, Nacziketo!
NACZIKETAS:

26. Kiedy w cztowieku site wszystkich zmystow,

Kazdy dzier nowy zuzywa, o $mierci,



Gdy jest tak krotkie nawet cate zycie,
Zatrzymaj sobie - wozy, $piew i tarice!

27. Samym bogactwem cztowiek sie nie cieszy,
Cé6z po bogactwach, gdy widzimy ciebie?
Uzycz nam zycia, tyle, ile zechcesz,

Ale zyczenie - mam tylko to jedno!

28. Kto - gdy tu wolnych od starosci, Smierci,
Pozna - Smiertelny, starosci podlegty,

Gdy blask, rozkosze, uciechy rozwazy -

Kto sie z dtugiego bedzie cieszyt zycia?

29. To, czego wszyscy tutaj sg niepewni,
Powiedz, co bedzie po wielkiej przeprawie?
- To me zyczenie, chcace zgtebid tajnie,
Innego wybra¢ Nacziketas nie chce!
GALAZKA 2

JAMA:

1. Jedno jest dobre, drugie zas przyjemne,
Cho¢ cel ich rézny, petajg cztowieka,

Kto wybrat dobre, pdéjdzie mu na szczescie,
Chybia ten celu, kto bierze przyjemne.

2. Dobre z przyjemnym podchodzg do ludzi, -
Madry je bada, wzajemnie odrdznia,

Ponad przyjemne wybiera on dobre,
Przyjemne gtupiec wybiera przez chciwosé.
3. Rozkosz przyjemng i ztudnie przyjemna
Tys, Nacziketo, zwazywszy, odrzucit,

| nie opetat cie bogactwa tanicuch,



W ktérym tak wielu idzie na dno ludzi.

4. Co zwie sie wiedzg, co zwie sie niewiedzg, -
Rzeczy to rézne i zgota odrebne,

Do wiedzy dazy, widze, Nacziketas,

Nie omamity go rozkosze zadne!

5. W mroku niewiedzy wedrujacy gtupcy,
Cho¢ sie za medrcéw uwazajg sami,

Bez celu tylko drepczg naokoto,

Jakoby Slepcy przez Slepca wiedzeni.

6. Otumaniony mamidtem bogactwa
Wielkiej przeprawy gtupiec nie rozumie,
"Ten swiat jest tylko i nie ma innego!" -
Tak myslac, ciggle w mg podpada wtadze.
7. Dla wielu nawet stuchem nieuchwytny,
Wielu wie o nim, lecz nie moze pojac¢,

Cud, kto go wiesci, znawca, kto zrozumie,
Cud, kto go pozna, przez znawce nauczon!
8. Gdy przez zwyktego cztowieka gtoszony,
Pojac go trudno, chocby wiele mysle¢,

Lecz nie ma drogi, gdy inny nie powie, -
Nie do pojecia, od pytu lotniejszy!

9. Przez rozmyslanie nie zdoby¢ tej wiedzy,
Ktdra osiggniesz, wytrwaty w swej woli,
Gdy inny powie, fatwiej jg ogarnag, -
Takich mi wiecej pytan, jak twe, Nacziketo!
10. Ja wiem, ze skarby sg przemijajace,

Ze niezmiennego nie zdobyé przez zmienne,



Wiec utozytem ogien Naczikety,

Nietrwatg rzecza osiggnatem wieczne.

11. Zadzy spetnienie, oparcie wszechswiata,
Brzeg bezpieczenistwa, sity nieskoriczonosé,
Olbrzymios¢ stawy, szerokos¢, podstawe,
Wszystko$ odrzucit madrze, Nacziketo!

12. Tego, co w ciemnie wniknat, trudny do ujrzenia,
Co trwa w ukryciu, w kryjowce, prastary,

- Gdy tego medrzec jako Boga pozna,

Mysl swg w najwyzszym ztozywszy Atmanie -
Bedzie zwolniony od smutku i szczescia!

13. Smiertelny, ktéry to ustyszy, pojmie,
Prawo zerwawszy zdobedzie to Lotne,
Cieszy sie, bowiem osiggnat, co cieszy, -
Mysle, otwarty juz dom Naczikety!

14. Co poza prawem, co poza bezprawiem,
Poza spetnionym, poza niespetnionym,

Poza przesztoscig co jest i przysztoscia,

- Jezeli widzisz, to mi wyjaw!

[NACZIKETAS MILCZY].

15. Przez wszystkie Wedy zwiastowane stowo,
Co sie we wszelkiej pokucie powtarza,

Ku niemu dazg uczniowie braminscy, -

- Ja ci to stowo w krdtkosci wytoze!

JESTTO "OM".

16. Sylaba bowiem ta - to Brahman,

Sylaba ta - to jest Najwyzsze,



| kto zrozumie te sylabe,

Czego zapragnie, bedzie jego!

17. Ze wszystkich podstaw to najlepsza,

Ze wszystkich podstaw to najwyzsza,

| kto zrozumie te podstawe,

Szczesliwy bedzie w Brahmy swiecie.

18. Ani umiera, ni rodzi sie medrzec,
Niczym sie nie stat, z niczego nie powstat,
Nie urodzony, odwieczny, prastary,

Nie do zabicia, cho¢ ciato zabite!

19. Kiedy zabdjca mniema, ze zabija,

Kiedy zabity mniema, ze umiera,

Obydwaj wiedzy nie maja prawdziwej,

- On nie zabija ani nie umiera.

20. Od najmniejszego mniejszy, wiekszy niz najwieksze,
W gtebi tych stworzen zamieszkuje Atman!
- Kto od zadz wolny, swobodny od trojki,
Ten, zmysty uspiwszy, wielko$¢ oglagda Atmana.
21. Siedzi, a jednak idzie w dale,

Lezy, a jednak wszedzie chodzi,

Kto Boga tego bieg szalony,

Rozpoznaé¢ moze, oprécz mnie?

22. Bezcielesnego wsrdd cielesnych,
Posrdd niestatych zas statego,

Atmana wielkos¢ i potege,

Gdy pozna medrzec, nie zna smutku.

23. Atmana tego przez wiedze nie zdobyé¢,



Ani przez rozum, ni wielkg nauke,

Kogo wybierze, ten go tylko pozna,

Dla niego tylko odkrywa swe ciato!

24. Kto nie wyrzeknie sie ztej drogi,

Jest niespokojny, nieuwazny,

Czyj duch nie zostat uciszony,

Ten nie zdobedzie Go poznaniem!

25. Brahman dla Niego, czy tez rycerz

S3 niczym innym, tylko kaszg,

Przyprawg, zas, jest Smierc dla Niego,
Ktéz sie wiec dowie, gdzie On jest?
GALAZKA 3

1. Dwéch, pijgcych prawde swych czyndw na Swiecie,
Co do pieczary weszli, na dalekiej stronie,
Piecioognisci, trojnacziketowi,

Brahmana znawcy - zwg cieniem i S$wiattem.
2. Roztdzmy ogien Naczikety,

Co mostem jest dla ofiarnikéw,
Brahmanem statym i najwyzszym,

Dla tych, co na brzeg drugi daza.

3. Wiedz to, ze Atman jest podréznym,

A ciato twoje wozem jest,

| wiedz, ze rozum twdj woznica,

A serce twe lejcami jest.

4. Méwia, ze zmysty to sg konie,

A swiat zmystowy to ich szlak,

Uzywajacy, wedtug medrcow,



To Atman z duchem i zmystami.

5. Lecz ten, kto nie ma wiedzy prawe;j,
Ktérego duch nie wytezony,

Nie opanuje ten swych zmystéw,
Niczym woznica koni ztych,

6. Lecz kto posiada wiedze prawg,
Ktérego duch jest wytezony,

Ten opanuje swoje zmysty,

Jako woZnica konie dobre.

7.1 ten, kto nie ma wiedzy prawej,
Prawego ducha, nie jest czysty,
Ten nie osiggnie tego miejsca,

W kotowrét zycia znowu wejdzie.
8. Ten, kto posiada wiedze prawa,
Prawego ducha i jest czysty,

O, ten osiggnie owo miejsce,

Skad nie odrodzi sie juz nigdy.

9. Kto za woznice ma poznanie,

A serce kto za lejce ma,

O, ten zdobedzie drogi kraniec, -
To jest, najwyzszy Wisznu krok.

10. Od zmystdw wyzej rzeczy stoja,
Od rzeczy wyzej stoi duch,

Od ducha wyzszy jeszcze rozum,
Nad rozum wyzszy Atman wielki,
11. Nierozwiniete wyzsze od Atmana,

Purusza wyzszy nad Nierozwiniete,



Ponad Puruszg nie ma nic wyzszego,

On jest granicg i najwyzszym celem.

12. We wszystkich ciatach zamieszkuje

Atman ukryty, niewidzialny,

Najdoskonalszej jasnowidzéw

Widoczny tylko mysli lotne;j!

13. Mowe i ducha medrzec niech usmierza,
Niech je usmierza w poznaniu Atmana,
Poznanie w Wielkim usmierzy Atmanie,

Tego usmierzy w spokoju Atmana.

14. Powstancie, czuwajcie!

Zdobywszy najlepsze, zrozumcie!

Trudne do przejscia cienkie ostrze brzytwy,
Medrcy przeszkodgq je zowig na drodze!

15. Nieustyszalne kto czci, nieuczuwalne, bezksztattne,
Niezmienne, wieczne, state, bez smaku, bez woni,
Bez poczatku, bez konca, wieksze nizli wielkie,
O, ten sie z paszczy smierci uwolni na pewno!
16. Gdy medrzec gtosi lub tez stucha,
Opowiesc te o Naczikecie,

Wieczng, przez $mieré wypowiedziang,
Cieszyc sie bedzie w Brahmy Swiecie.

17. Kto te najwyzszg tajemnice

W bramindéw kole czysty stucha,

Lub tez na stypie pogrzebowej,

O, ten zdobedzie nieskoriczonosé,

0O, ten zdobedzie nieskoriczonos¢!



KSIEGA DRUGA

GALAZKA 4

1. Na zewnatrz stwdrca wywiercit otwory,
Totez na zewnatrz patrzymy, nie wewnatrz,
Medrzec na zewnatrz gdy wzrok swdj skierowat,
Niesmiertelnosci pragnac - ujrzat dusze.

2. Gtupcy zewnetrznych szukajg rozkoszy

| w Smierci idg rozestane sieci,

Medrcy wiedzacy, co jest nieSmiertelnosé,
Tu nie szukajg niezmiennego w zmiennym.
3. Gdy poznajemy ksztatt i zapach,

Smak, gtos, zetkniecie sie wzajemne, -
Tylko przez niego poznajemy,

Wiecej ponadto céz zostaje?

TAK, TO JEST TO.

4. Gdy medrzec w tym, czym rozpoznaje,
Obydwa stany - snu, czuwania,

Gdy w tym rozpozna wielkg dusze,
Wszedzieobecng - nie zna troski!

5. Kto tego z bliska zna Atmana,

Zywego, stodycz pijacego,

Wiadce przesztosci i przysztosci,

Ten nie zna zadnej trwogi wiece;j.

TAK, TO JEST TO.

6. Kto zna przed zarem zrodzonego, -
Ktéry sie niegdys z wod wytonit,

W kryjéwke serca wszedt i mieszka, -



Kto go wsrdd wszystkich istot widzi,
TAK, TO JEST TO.

7. | te, co razem z tchem powstata,
Aditi, bogdw nosicielke,

Ktdéra w kryjéwke serca weszta,

W stworzeniach wszystkich sie odradza -
[Ten nie zna zadnej trwogi wiecej].

TAK, TO JEST TO.

8. W obydwu drewnach tkwigcy istot znawca,
Jako ptéd, przez kobiety ciezarne noszony,
Agni, niech dnia kazdego czczony bedzie
Przez czuwajacych, ofiarniczych ludzi.
TAK, TO JEST TO.

9. Na nim, z ktérego storice wschodszi,

| ku ktéremu wraca pdzniej,

Wszyscy bogowie sg opareci,

Nikt poza niego wyjs¢ nie moze.

TAK, TO JEST TO.

10. To, co jest tu, jest takze tam,

To, co jest tam, jest takze tu,

| Smierc za Smiercig ten osiagga,

Kto mniema, iz tu roznos¢ widzi!

11. Duchem to tylko zdoby¢ mozna:

- "Nie ma rdznicy tutaj zadne;j!

Od jednej Smierci idzie w drugg,

Kto mniema, iz tu roznos¢ widzi!

12. Na palec wielki jest Purusza,



Posrodku ciata sie znajduje,

Wiadca przesztosci i przysztosci,

Przed nikim nigdy trwogi nie zna.

TAK, TO JEST TO.

13. Na palec wielki jest Purusza,

Jakoby ptomien, co nie dymi,

Wiadca przesztosci i przysztosci,

On dzisiaj jest i bedzie jutro!

TAK, TO JEST TO.

14. Jak padajacy deszcz na turniach

Sptywa po zboczach gér na oslep,

Tak ten, co widzi wrazen réznoscé,

Biegnie na oslep w Slad za niemi!

15. Jak domieszana woda czysta

Do czystej - zawsze jest jednaka,

Podobnie rzecz sie ma z Atmanem
Ascety-medrca, Gautamo!

GALAZKA 5

1. Niezrodzonego, niezmiennego myslg
Miastu kto stuzy z jedenastu drzwiami,
Zadnego smutku ten nie zazna,

Oswobodzony, bedzie wolny!

TAK, TO JESTTO.

2. tabedziem jest na wodzie czystej, w powietrzu Vasu,
Hotarem przy ottarzu jest, na progu gosciem, -
W cztowieku tkwi, w przestrzeni, i w niebie i w prawie,

Z wdd, z kréw, ze skat i z prawa powstat jako prawo.



3. Do géry wydech odprowadza,

A wdech na wewnatrz znéw odpycha,
Kartowi w srodku siedzgcemu,
Wszyscy bogowie czes¢ oddajg!

4. Kiedy to ciato sie rozpadnie,

| dusza, w ciele tym bedaca,

Uwolni sie od wiezéw wreszcie,

Coéz wiecej jeszcze tu zostanie?

TAK, TO JEST TO.

5. Ani przez wydech, ni przez wdech,
Cztowiek Smiertelny zyje tu, -

Przez co$ innego tu zyjemy,

Na czym sie dwdjka ta opiera!

6. O tak, ja dzisiaj ci obwieszcze,
Brahme wiecznego, tajemnego,

| to, co stanie sie z Atmanem,

Gdy Smier¢ osiggnie, Gautamo!

7. Niektérzy idg w tono matki,

By sie na nowo ucielesnic,

Niektdrzy zas przechodza w drzewa, -
Podtug swych czynéw, podtug wiedzy.
8. Duch, ktéry nawet w $pigcych czuwa,
| te, czy inng rozkosz tworzy,
Niesmiertelnoscia sie nazywa,

| jest jasnoscia, jest Brahmanem, -
Nikt nie jest w stanie go przekroczy¢!

9. Jak jeden ogien, kiedy w swiat przeniknat,



Stat sie odbiciem wszelakiego ksztattu,

Tak Atman, tkwigcy we wszystkich istotach,

Na zewnatrz réznych jest ksztattéw odbiciem!
10. Jak jeden wicher, kiedy w $wiat przeniknat,
Stat sie odbiciem wszelakiego ksztattu,

Tak Atman, tkwigcy we wszystkich istotach,

Na zewnetrz réznych jest ksztattow odbiciem.
11. Tak, jako stonica, co jest okiem Swiata,
Choroby wzroku skazi¢ nie sg w stanie,

Takoz Atmana, co jest wewnatrz istot,
Cierpienia $wiata zewnetrzne nie skaza.

12. Jedyny wtadca, Atman wewnatrz istot -

On ksztatt swoj jeden czyni wieloksztattnym,

- Tylko ten medrzec, co go ujrzy w sobie,
Osiggnie szczescie wieczne - nikt za$ inny.

13. On, duch dla duchdéw, wieczny dla niewiecznych,
Jeden dla wielu - radosci wcigz stwarza,

Tylko ten medrzec, co go ujrzy w sobie,
Osiggnie szczescie wieczne - nikt za$ inny.

14. "To wiasnie to", tak myslg ludzie,

- Rados¢ najwyzsza niepojeta, -

Lecz jakze to rozpoznaé¢ mozna,

Czy promienieje, czy tez btyszczy?

15. Storice nie Swieci tam, ni ksiezyc, ni gwiazdy,
Btyskawice nie I$Snig, c6z dopiero ogien?

Kiedy on btyszczy - wraz z nim wszystko btyszczy

Swiatfoécia jego caty $wiat jasnieje!



GALAZKA 6

1. Korzenie w gorze - gatezie w dole,
Takie jest wieczne drzewo Aswattha,
Ono - to jasnos¢, ono - to Brahman,
Niesmiertelnoscig zowig je ludzie.

2. Wszystko, cokolwiek jest ruchome,
Zyje oddechem, skad powstato,

- Strach jest olbrzymi, gdy piorun wzniesiony,
Ci, co to wiedzg, bedg niesmiertelni.
3. Ze strachu przed nim ogien ptonie,
Ze strachu przed nim storice piecze,
Ze strachu biegnie Indra, Waju,

| Smier¢ na konicu, jako piata.

4. Jezeli kto, nim ciato zgasnie,
Prawdziwag tutaj wiedze pozna,
Wtedy w strumieniu Swiatéw nowych
Zyska na powrdt ciato wtasne.

5. Jako w zwierciadle, tak w Atmanie,
Jako we $nie - tak w ojcow Swiecie,
Jako na wodach sie pojawia,
Podobnie w swiecie jest gandharwdw,
Jakoby w cieniu, jakby w swietle -

W Brahmana swiatach.

6. Oddzielne zmystéw bytowanie,

Ich powstawanie, ich zatrate,

| ich oddzielng wszedzie zjawe,

Gdy medrzec zgtebi, nie zna troski.



7. Ponad zmystami stoi duch,

Od ducha zas jest wyzszy byt,

Nad bytem stoi wielki Atman,

Ponad Atmanem jest Nierozwiniete.

8. Purusza wyzszy nad Nierozwiniete,
Wszedzieobecny i bez skazy,

Gdy cztowiek pozna go - jest wolny

| idzie tam, gdzie niesmiertelnos¢.

9. Dla wzroku postac jego niedostepna,
Nikt go oczyma nie moze zobaczyé,
Sercem, rozumem, duchem da sie poja¢,
- Ktorzy to wiedzg, beda niesmiertelni!
10. Kiedy poznania zmystow pigc

Wraz z széstym - duchem sie uciszg,

| rozum gdy nie dziata wcale,

Najwyzszg drogg to sie zwie.

11. Potezne zmystéw powsciggniecie -
Oto, co jogg sie nazywa!

Lecz zawsze trzeba by¢ na strazy,

Bo joga zjawia sie i ginie.

12. Ani przez mowe, ni przez mysl
Mozna go objgé, ni przez wzrok,

"ON JEST" - przez takie tylko stowa
Mozna go pojaé, nie przez inne!

13. "ON JEST" - w ten sposdb da sie pojac,
Wedtug prawdziwej tych dwdch stéw istoty,

"ON JEST", gdy go w ten sposéb zrozumiemy,



Jasng nam bedzie jego istnosc.

14. Kiedy zamilkng wszystkie zgdze,

Co sie w cztowieka sercu gniezdza,
Smiertelny zyszcze nie$miertelnos,
Zdobedzie wtedy swiat Brahmana!

15. Gdy sie rozwigzg wszystkie wezty,

Co opetaty serce ludzkie,

Smiertelny zyszcze nie$miertelnoéé,

- Nauka siega tak daleko.

16. Sto zyt i jedna jest w cztowieczym sercu,
Z posrad tych jedna prowadzi do gtowy,

- Wzdtuz niej sie idzie ku niesmiertelnosci,
Inne zas w rdzne sie strony rozchodza. -
17. Na palec wielki ten Purusza Atman
Niezmiennie w sercu zamieszkuje ludzkim,
Wyciggnac trzeba go z wtasnego ciata,
Ostroznie, jakby fodyge zza liscia,

Uznac za jasnos$¢ i za nieSmiertelnosé,
Uznac za jasnos$¢ i za niesSmiertelnos¢.

18. Gdy Nacziketa z ust ustyszat Smierci

Te catg wiedze wraz z nauka jogi,

Zdobyt Brahmana, czystos$¢, nieSmiertelnos¢ -
Kazdy to zdoby¢ moze, gdy Atmana pozna.
BRIHAD-ARANJAKA

KSIEGA CZWARTA

BRAHMANAM 5

1. JadZznawalkja miat dwie zony: Maitreji i Katjajani. Z nich Maitreji méwita z ochotg o Brahmanie,
Katjajani zas$ posiadata tylko wiedze niewiescia.



| oto, kiedy JadZnawalkja zapragnat rozpocza¢ nowy okres zycia,
2. rzekt: - Maitreji, odejde z tego miejsca, o mita, wiec niechaj uczynie podziat miedzy tobg i Katjajani.

3. Maitreji odrzekta: Gdyby ta cata ziemia, o wzniosty, petna bogactw, stata sie mojg, czy bytabym
przez to nieSmiertelna, czy nie? - O nie, odrzecze Jadznawalkja. Jakie jest zycie bogatych ludzi, takie
wiasnie bytoby twoje. NiesSmiertelnosci nie osigga sie przez bogactwo.

4. Maitreji odrzekta: Jesli nie bede przez nie nieSmiertelng, na co mi ono? To, raczej, co wzniosty wie,
niechaj mi wytozy!

5. Wéweczas rzekt Jadznawalkja: Zaiste, mitg$ nam byta zawsze matzonka, o pani, mitos¢ nam zawsze
okazywatas. Niechaj bedzie, o pani, powiem ci to, wytoze wszystko. Gdy jednak bede wyktadat,
zwazaj na me stowa. - Niechaj wzniosty mowi, odrzekta.

6. Woéweczas rzecze Jadznawalkja: Zaiste, o droga, nie matzonkowi gwoli matzonek jest mity, lecz
Atmanowi gwoli matzonek jest mity; nie matzonce gwoli, o droga, matzonka jest mita, lecz Atmanowi
gwoli matzonka jest mita, nie synom gwoli, o droga, synowie sg mili, lecz Atmanowi gwoli synowie s3
mili; nie bogactwu gwoli, o droga, bogactwo jest mite, lecz Atmanowi gwoli bogactwo jest mite; nie
kaptanstwu gwoli, o droga, kaptaistwo jest mite, lecz Atmanowi gwoli kaptariistwo jest mite; nie
stanowi rycerskiemu gwoli, o droga, stan rycerski jest mity, lecz Atmanowi gwoli stan rycerski jest
mity; nie Swiatom gwoli, o droga, sSwiaty sg mite, lecz Atmanowi gwoli, Swiaty sg mite; nie bogom
gwoli o droga, bogowie sg mili, lecz Atmanowi gwoli bogowie sg mili; nie Wedom gwoli, o droga,
Wedy sg mite, lecz Atmanowi gwoli Wedy sg mite; nie ofiarom gwoli, o droga, ofiary sg mite, lecz
Atmanowi gwoli, ofiary sg mite; nie istotom gwoli, o droga, istoty sg mite, lecz Atmanowi gwoli istoty
sg mite; nie wszechswiatowi gwoli, o droga, wszechswiat jest mity, lecz Atmanowi gwoli wszechswiat
jest mity. - Atmana nalezy widzie¢, stuchaé, rozmyslaé o nim, rozpoznawac, o Maitreji!

Gdy ujrzysz, ustyszysz, pojmiesz, rozpoznasz Atmana, poznasz caty ten wszechswiat, o droga!

7. Kaptanstwo wyrzeka sie tego, kto gdzie indziej, nizli w Atmanie, kaptaistwo poznat; stan rycerski
wyrzeka sie tego, kto gdzie indziej, nizli w Atmanie, stan rycerski poznat; swiaty wyrzekajg sie tego,
kto gdzie indziej, niZli w Atmanie, $wiaty poznat; bogowie wyrzekaja sie tego, kto gdzie indziej, nizli w
Atmanie, bogdéw poznat; Wedy wyrzekajg sie tego, kto gdzie indziej, nizli w Atmanie, Wedy poznat;
ofiary wyrzekajg sie tego, kto gdzie indziej, nizli w Atmanie, ofiary poznat; stworzenia wyrzekajg sie
tego, kto gdzie indziej, nizli w Atmanie, stworzenia poznat; wszechswiat wyrzeka sie tego, kto gdzie
indziej nizli w Atmanie, wszechswiat poznat. - Kaptanstwo to, ten stan rycerski, te swiaty, ci bogowie,
te Wedy, te ofiary, te stworzenia, caty ten wszechswiat - to Atman.

8. Jest on takim, jak kiedy z uderzonego bebna tony sie zerwg i uchwycic ich nie mozna, kiedy jednak
uchwycimy beben, lub uderzajgcego, chwytamy i tony.

9. Jest on takim, jak kiedy z uderzonych strun lutni tony sie zerwg i uchwycic ich nie mozna, kiedy
jednak uchwycimy lutnie, czy lutniste, chwytamy i tony.

10. Jest on takim, jak kiedy z muszli, w ktérg dmg, tony sie zerwg i uchwyci¢ ich nie mozna, kiedy
jednak uchwycimy muszle lub tego, co dmie, chwytamy i tony.



11. Jest on takim, jak kiedy z ognia - z mokrych drewien, rozchodzg sie dymy na wszystkie strony; -
tak, wtasnie, - tchnieniem tej wielkiej istoty jest Rigweda, Jadzurweda, Samaweda, Atharwangirasa,
Itihasy, Purany, nauki, Upaniszady, wiersze, Sutry, rozwazania i wyjasnienia, to, co dane, co
ofiarowane, co do jedzenia i co do picia, $wiaty, drugie swiaty i wszystkie istnienia. Wszystko to jest
jej tchnieniem.

12. Jest on takim, jak ocean, co dla wszystkich wéd jedynym jest ujsciem, jak skéra, co dla wszystkich
dotkniec¢ jedynym jest ujsciem, jak nos, co dla wszystkich zapachow jedynym jest ujsciem, jak jezyk,
co dla wszystkich uczu¢ smaku jedynym jest ujsciem, jak oko, co dla wszystkich ksztattéw jedynym
jest ujsciem, jak ucho, co dla wszystkich dzwiekdw jedynym jest ujsciem, jak organ myslowy, co dla
wszystkich postanowien jedynym jest ujSciem, jak serce, co dla wszystkich Wed jedynym jest ujsciem,
jak rece, co dla wszystkich czynéw jedynym sg ujsciem, jak nogi, co dla wszystkich chodow s3
jedynym ujsciem, jak czesci ptciowe, co dla wszelkiej rozkoszy zmystowej jedynym sg ujsciem, jak
odbytnica, co dla wszystkich wyprdznien jedynym jest ujsciem, jak mowa, co dla wszystkiej wiedzy
jedynym jest ujsciem.

13. A jako bryta soli jest bez réznicy wewnatrz, czy na zewnatrz, bedac cata wytgcznie smakiem,
podobnie ta wielka istota, nieskoficzona, nieograniczona - cafa jest wytgcznie poznaniem. Z tych oto
pierwiastkdw powstaje, w nich sie rozptywa z powrotem. - Nie ma swiadomosci po $mierci,
powiadam ci to, najdrozsza - tak mowit Jadznawalkja.

14. Rzekta wéwczas Maitreji: - Czcigodny prowadzi mnie na kresy zametu, poja¢ nie moge, ze po
$Smierci nie ma Swiadomosci.

15. Woéweczas rzekt JadZnawalkja. - Nie mace ci ducha, najdrozsza! Nie ginie, najdrozsza, ten Atman,
nie podlega zniszczeniu, lecz nie ma juz zadnej facznosci z materig!

16. | jesli wtedy nie widzi, jest jednak widzgcym, chociazby nie widziat tego, co jest do widzenia; dla
widzgcego bowiem nie ma zatraty wzroku, bo wzrok nie ginie. Ale tez nie ma nic wtérego poza nim,
nic oden réznego, odmiennego, co by mdogt widziec.

17. | jesli wtedy nie odczuwa woni, jest jednak odczuwajgcym, chociazby nie czut tego, co jest do
odczucia; dla wachajgcego bowiem nie ma zatraty wechu, bo wech nie ginie. Ale tez nie ma nic
wtdrego poza nim, nic oden réznego, odmiennego, co by mdgt wachad.

18. | jesli wtedy nie odczuwa smaku, jest jednak odczuwajgcym, chociazby nie czut tego, co jest do
smakowania; dla smakujgcego bowiem nie ma zatraty smaku, bo smak nie ginie. Ale tez nie ma nic
wtdrego poza nim, nic oden réznego, odmiennego, co by mdgt smakowad.

19. | jesli wtedy nie mdwi, jest jednak mdéwigcym, chociazby nie méwit tego, co jest do méwienia; dla
mdwigcego bowiem nie ma zatraty mowy, bo mowa nie ginie. Ale tez nie ma nic wtdrego poza nim,
nic oden réznego, odmiennego, co by mdgt mowic.

20. | jesli wtedy nie styszy, jest jednak styszgcym, chociazby nie styszat tego, co jest do styszenia; dla
styszgcego bowiem nie ma zatraty stuchu, bo stuch nie ginie. Ale tez nie ma nic wtérego poza nim, nic
oden réznego, odmiennego, co by mégt styszed.



21. | jesli wtedy nie mysli, jest jednak myslgcym, chociazby nie myslat tego, co jest do myslenia, dla
myslacego bowiem nie ma zatraty mysli, bo mysl nie ginie. Ale tez nie ma nic wtérego poza nim, nic
oden réznego, odmiennego, co by mégt mysled.

22. | jesli wtedy nie czuje, jest jednak czujgcym, chociazby nie czut tego, co jest do uczucia; dla
czujgcego bowiem nie ma zatraty czucia, bo czucie nie ginie. Ale tez nie ma nic wtérego poza nim, nic
oden réznego, odmiennego, co by mdgt uczué.

23. | jesli wtedy nie poznaje, jest jednak poznajgcym, chociazby nie poznawat tego, co jest do
poznania; dla poznajgcego bowiem nie ma zatraty poznania, bo poznanie nie ginie. Ale tez nie ma nic
wtdrego poza nim, nic oden réznego, odmiennego, co by mdgt poznad.

24. Bo gdyby byto co$ drugiego, to jeden patrzytby na drugie, jeden wachatby drugie, jeden czutby
smak drugiego, jeden méwitby do drugiego, jeden stuchatby drugie, jeden rozumiatby drugie, jeden
dotykatby drugie. Jeden poznawatby drugie.

25. Jesli jednak wszystko dlan stato sie Atmanem, to czym i co bedzie widziat, to czym i co bedzie
wachat, to czym i co bedzie smakowat, to czym i co bedzie mdéwit, to czym i co bedzie styszat, to czym
i co bedzie myslat, to czym i co bedzie dotykat, to czym i co bedzie poznawat? Przez co pozna tego,
przez ktérego rozpoznaje ten caty wszechswiat? Przez co rozpozna, najdrozsza, poznajgcego? - Oto
masz catg nauke, Maitreji! Taka, najdrozsza, jest nieSmiertelnosc. To powiedziawszy, odszedt
Jadznawalkja.



